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QUEM SOU EU?

OLA, ME CHAMO TAMARA DAL MOLIN, NASCI E
FUI CRIADA EM CRICIUMA, NO SUL DE SANTA
CATARINA.

COMECEI COMO ASSISTENTE DE TURMA EM
2002 E NO MESMO ANO ASSUMI COMO
PROFESSORA PRINCIPAL, JA EM 2014 ME
FORMEI EM EDUCACAO FISICA. MAS MUITO
ANTES DISSO A SEMENTE FOI PLANTADA, QUE
SEMENTE FOIl ESSA? A SEMENTE DA PAIXAO
POR ENSINAR, PAIXAO POR ENSINAR BALLET.
ELA CRESCEU E SE TRANSFORMOU EM AMOR.
MAS ISSO NAO SIGNIFICA QUE A ARVORE QUE
NASCEU SERA ESQUECIDA, DIA APOS DIA ELA E
REGADA, PARA QUE POSSA CONTINUAR DANDO
FRUTOS.

POR ISSO, CONTINUO ME ATUALIZANDO
CONTINUAMENTE.



PARA QUEM E
ESSE E-BOOK?

ESTE TRABALHO FOI FEITO COM MUITO
CARINHO PARA DIVERSOS PROFISSIONAIS
DA AREA DA DANCA DE TODO BRASIL,
PREOCUPADOS COM SUAS AULAS DE
BALLET E PREOCUPADOS COM O ENSINO DA
DANCA PARA O PUBLICO INFANTIL.
APRESENTO ESSE TRABALHO EM FORMATO
DE E-BOOK PARA FACILITAR O ACESSO A
LEITURA E EXECUCAO DAS ATIVIDADES.
ESSE E-BOOK TRAZ MAIS DE 20 SUGESTOES
DE ATIVIDADES LUDICAS E RECREATIVAS
COM FOCO NO PROCESSO FisICO E
PSIQUICO DO ENSINO DO BALLET CLASSICO
PARA AS CRIANCAS.

NESSAS ATIVIDADES OS PROFESSORES
APRENDEM DE FORMA DIVERTIDA A
TRABALHAR O ENSINO DO BALLET
CLASSICO EM SALA DE AULA, IMPEDINDO
ASSIM QUE 0OS ALUNOS FIQUEM
DESESTIMULADOS.

ESPERO QUE COM ESSAS ATIVIDADES SEJA
POSSIVEL TORNAR A SALA DE AULA
MAGICA.

"NUNCA SUBESTIME O PODER DE SUA
VISAO PARA MUDAR O SEU MUNDO"

-CAIO CARNEIRO



PARA
RELEMBRAR

ANTES DE IR PARA AS ATIVIDADES E
IMPORTANTE SABER AS HABILIDADES
MOTORAS E SEUS SIGNIFICADOS. AQUELAS
QUE MAIS TRABALHAMOS COM AS
CRIANCAS.

COORDENACAO MOTORA: RELACIONA-SE
COM A NOSSA CAPACIDADE DE REALIZAR
MOVIMENTOS ARTICULADOS COMO PULAR,
PINTAR, ESCREVER, CORRER E MANIPULAR
PEQUENOS E GRANDES OBJETOS.

EQUILIBRIO: N A FISICA SAO
CONSIDERADOS DOIS TIPOS DE
EQUILIBRIO, O EQUILIBRIO ESTATICO QUE
E DETERMINADO PELO CORPO EM
REPOUSO, E O EQUILIBRIO DINAMICO EM
QUE CORPO POSSUI VELOCIDADE
CONSTANTE.

AGILIDADE: ESTA RELACIONADA COM A
CAPACIDADE DE RESPONDER RAPIDAMENTE
A UM ESTIMULO, TAMBEM ESTA
RELACIONADA COM A VELOCIDADE E
FLEXIBILIDADE DO CORPO.



PARA
RELEMBRAR

NOCAO DE TEMPO E ESPACO: O TEMPO E
INERENTE AO SER HUMANO, VISTO QUE
TODOS SOMOS, EM PRINCIPIO, CAPAZES DE
RECONHECER E ORDENAR A OCORRENCIA
DOS EVENTOS PERCEBIDOS PELOS NOSSOS
SENTIDOS. E O ESPACO E SABER
LOCALIZAR O QUE ESTA A DIREITA OU A
ESQUERDA; A FRENTE OU ATRAS; ACIMA OU
ABAIXO DE SI, OU AINDA, UM OBJETO EM
RELACAO A OUTRO. E TER NOCAO DE
LONGE, PERTO, ALTO, BAIXO, LONGO,
CURTO.

LATERALIDADE: A LATERALIDADE E A AREA
PSICOMOTORA ASSOCIADA A CONSCIENCIA
DE QUE O CORPO TEM DOIS LADOS, E A
NOCAO DE EXTERNO E |INTERNO. E
IMPORTANTE QUE SEJA ESTIMULADA, POIS
FAVORECE O DOMINIO DO PROPRIO CORPO
E ACOORDENACAO MOTORA.



ATIVIDADE
DO DADO

OBJETIVO: TRABALHAR NOCAO DE TEMPO E
ESPACO E INICIACAO AOS PASSOS DO
BALLET.

PEGUE UMA CAIXINHA DE CHA E UNA TODAS
AS PONTAS DELA COLANDO COM COLA
QUENTE. EM SEGUIDA, COLOQUE OS PASSOS
DO BALLET QUE QUEIRA TRABALHAR, EX:
ARABESQUE, PLIE, PACURRE, ENGATINHAR E
PULAR.

CADA CRIANCA DEVERA JOGAR O DADO E
VER O PASSO QUE CAI.

AS CRIANCAS PODEM EXECUTAR OS PASSOS
DE UMA LADO PARA O OUTRO NA SALA DE
AULA.



CAIXINHA
COM
ROLINHO

OBJETIVO: TRABALHAR NOCAO DE TEMPO E
ESPACO E INICIACAO A LEITURA DOS
PASSOS DE BALLET.

PEGUE UM ROLINHO DE PAPEL HIGIENICO, O
DIVIDA EM 3 PARTES E AS ENCAIXE, COLE
COM COLA QUENTE SE ACHAR NECESSARIO,
ESCREVA OS NOMES DOS PASSOS QUE QUER
TRABALHAR. EM SALA DE AULA CADA
CRIANCA VAI JOGAR O DADINHO E TODAS
EXECUTAREM OS PASSOS QUE CAIR,
JUNTAS.

SE PREFERIR, PINTE O ROLINHO (DADO) OU
FORRE-O COM E.V.A (COMO NA IMAGEM).
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BOLICHE
COM
ROLINHO

OBJETIVO: APRENDIZADO DA RELACAO
NUMERO-NUMERAL, BEM COMO OPERAGCOES

MATEMATICAS, NOCAO DE ESPACO,
COORDENACAO MOTORA, RACIOCINIO
LOGICO, CONCENTRACAO, TRABALHO EM
GRUPO.

PEGUE VARIOS ROLINHOS DE PAPEL
HIGIENICO E ENUMERE-OS, EM SEGUIDA COM
UMA BOLINHA, AS BAILARINAS TENTAM
ACERTAR OS ROLINHOS NO CHAO E VER O
NUMERO QUE CAI.

O NUMERO QUE CAIR E UM DETERMINADO
PASSO, POR EXEMPLO: TENDU, GIRO NA
PONTA DOS PES, ARABESQUE, E ELAS
PODEM ESTAR UTILIZANDO UM BALAO EM
MAOS.
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POSICOES +
EXPRESSOES

OBJETIVO: TRABALHAR A COORDENACAO
MOTORA FINA, ATENCAO E EXPRESSAO
FACIAL.

USE SUA IMAGINACAO E FACA UM TAPETE
DAS POSICOES DO BALLET BEM LINDO!
PARA FAZER A ATIVIDADE A CRIANCA
DEVERA JOGAR O DADINHO, O NUMERO QUE

CAIR CORRESPONDE A POSICAO DOS PES.
QUANDO CAIR O NUMERO
6 A CRIANCA DEVERA
FAZER ALGUMAS
EXPRESSOES FACIAIS COM
AS COLEGAS DE SALA.




EXPRESSOES
NO BALLET

OBJETIVO: TRABALHAR A EXPRESSAO
INDIVUAL E EM GRUPO JUNTO COM OS
PASSOS DE BALLET

UMA BAILARINA (O) DE CADA VEZ VAI
ESCOLHER UMA CARINHA POR EXEMPLO:
SORRINDO, TRISTE, PENSATIVA.

EM UMA GRANDE RODA, CADA CRIANCA VAI
ESCOLHER UM PASSO DO BALLET PARA
FAZER E AS AMIGAS COPIAREM, A
PROFESSORA VAI SOLTAR A MUSICA E
DURANTE UM TEMPO ELAS FARAO SOMENTE
ESSE PASSO, QUANDO A MUSICA PARAR
FARAO UMA POSE LIVRE, MAS FAZENDO A
EXPRESSAO QUE A AMIGA ESCOLHEU.

DEPOIS E A VEZ DA OUTRA CRIANCA.




ATIVIDADE
COM BALAO

OBJETIVO: TRABALHAR NOGCAO DE TEMPO E
ESPACO, COORDENAGCAO MOTORA FINA E
AGILIDADE.

PEGUE UM BALAO E FACA UM LINDO
DESENHO NELE. LOGO EM SEGUIDA FACA
UMA RODA COM AS MENINAS(OS).

COMECE SOMENTE JOGANDO O BALAO PARA
CIMA E AGARRANDO, DEPOIS ACRESCENTE
AS PALMAS. .
EM SEGUIDA JOGANDO b
O BALAO PARA CIMA AS

BAILARINAS VAO = &
EXECUTAR OS PASSOS )

DO BALLET EX: PLIE,

PASSE, ARABESQUE.

BAILARINAS SENTADAS

NO CHAO, DEVERA 7'
JOGAR O BALAO PARA \ N\
CIMA E AGARRAR COM A

AS PERNINHAS.

OBS: DA DE FAZER MUITA COISA 4
COM O BALAO, USE SUA

IMAGINACAO.



BRINCANDO
COM AS
CORES

OBJETIVO: TRABALHO EM GRUPO, ATENCAO
E LATERALIDADE

COMECE A LER UMA LINDA HISTORIA PARA
AS BAILARINAS (OS), E ACRESCENTE AS
CORES NO MEIO DA SUA HISTORIA, POR
EXEMPLO: "LIA ESTAVA PASSEANDO NA
FLORESTA COM SUAS SAPATILHAS ROSA,
ATE ENCONTRAR UM SENHOR QUE
PRECISAVA MUITO DE SUA AJUDA".

CADA VEZ QUE A COR E FALADA
REPRESENTA ALGO DIFERENTE PARA FAZER,
cCOMO MOSTRA NA IMAGEM ABAIXO.




FORMA
GEOMETRICA
+LEITURA

OBJETIVO: TRABALHO EM GRUPO, ATENCAO
E LATERALIDADE

PARECIDO COM A ANTERIOR, VOCE VAI LER
UMA LINDA HISTORIA PARA AS BAILARINAS
(0S), SO QUE CADA COR E UMA FORMA
GEOMETRICA DIFERENTE, E UM PASSO
DIFERENTE TAMBEM, POR EXEMPLO: O
AMARELO E PARA ELAS PULANDO TROCAREM
DE DIRECAO, O ROSA E PARA FAZER O
TEMPS LIE, E ASSIM POR DIANTE.




JOGO DA
MEMORIA

OBJETIVO: RACIOCINIO RAPIDO, NOCAO
ESPACIAL, MEMORIA FOTOGRAFICA, AJUDA
A CONSTRUIR A IDEIA DE COMPETICAO E A
IMPORTANCIA DE SABER GANHAR OU

PERDER
VOCE VAl PEGAR FOLHAS DE CARTOLINAS

COLORIDAS E FAZER DESENHOS DE FORMAS
GEOMETRICAS, POR EXEMPLO: QUADRADO,
CIRCULO, TRIANGULO, RETANGULO, E EM
CADA FORMA GEOMETRICA COLAR OS
PASSOS DE BALLET QUE QUEIRA
TRABALHAR, MONTANDO UM JOGO DA
MEMORIA LINDO!




BOLINHAS
PELA
SALA

OBJETIVO: COORDENACAO MOTORA FINA,
EXPLORACAO CORPORAL DO ESPACO DE
DIFERENTES FORMAS E AGILIDADE.

PEGUE BOLINHAS DE DIVERSOS TAMANHOS
E ESPALHE PELA SALA, ESTIMULE AS
BAILARINAS DE DIVERSAS MANEIRAS A
ATRAVESSAR, POR EXEMPLO: SEM BATER
NAS BOLINHAS CAMINHANDO NA PONTA
DOS PES, ENGATINHANDO, PULANDO, SE
ARRASTANDO, CORRENDO.

PERGUNTE PARA ELAS QUAIS OUTRAS
MANEIRAS QUE SE PODE ATRAVESSAR.




CONFIANCA
NA AMIGA

OBJETIVO: TRABALHAR O ESPIRITO DE
LIDERANCA, CONFIANCA N A AMIGA,
LATERALIDADE.

PEGUE BOLINHAS OU OUTROS OBJETOS E
OS ESPALHE PELA SALA, UMA BAILARINA(O)
DEVERA GUIAR A COLEGA QUE ESTA COM
UMA VENDA ATE O OUTRO LADO, SEM
BATER NOS OBSTACULOS. QUEM ESTA
GUIANDO DEVERA FALAR APENAS
"ESQUERDA, DIREITA, FRENTE E ATRAS".
DEPOIS TROCA A AMIGA.




TECIDO
ROSA

OBJETIVO: TRABALHO EM GRUPO,
COORDENAGCAO MOTORA FINA E GROSSA,
AGILIDADE E EQUILIBRIO

COMECE APRESENTANDO o MATERIAL
(TECIDO) PARA AS BAILARINAS(OS), PECA
PARA ELAS COMENTAREM DE QUE COR E,
QUAL MATERIAL, ESPESSURA, TAMANHO.
LOGO EM SEGUIDA FACA UMA GRANDE RODA
E PECA PARA QUE CADA UMA SEGURE UM
PEDACO DO TECIDO ESTICANDO-O.
TRABALHE PASSOS EM DESLOCAMENTO, POR
EXEMPLO: PONTA DOS PES, SOLDADO COM
0S JOELHOS BEM ALTO, SALTANDO
(SAUTE), E TODA VEZ QUE A MUSICA PARAR
ELA TEM QUE FICAR EM RETIRE PASSE (PE

DIREITO OU ESQUERDO BEM AO LADO DO
JOELHO).




TECIDO
PEQUENO

OBJETIVO: TRABALHO EM GRUPO,
COORDENAGCAO MOTORA FINA E GROSSA,
AGILIDADE, EQUILIBRIO, NOCAO DE TEMPO
E ESPACO, PLANO BAIXO, MEDIO E BAIXO.

COMECE MOSTRANDO O MATERIAL PARA AS
ALUNAS, FAZENDO PERGUNTAS SOBRE SEU
TAMANHO, COR, ESPESSURA. EM SEGUIDA
TRABALHE PLANO ALTO, POR EXEMPLO: NA
PONTA DOS PES, MARCHANDO, BATENDO
FORTE COM OS PES NO CHAO. TRABALHE O
PLANO MEDIO-BAIXO TAMBEM, POR

EXEMPLO: ENGATINHAR, ARRASTAR, ROLAR.
TODA VEZ QUE A

MUSICA PARAR, A
BAILARINA(O) DEVERA
FAZER UM PASSO EM
EQUILIBRIO, POR
EXEMPLO: NA PONTA
DOS PES, COM UM DOS
PES FORA DO CHAO,
FAZENDO ARABESQUE.




CAIXA
MAGICA

OBJETIVO: AGUCAR A CURIOSIDADE DAS
CRIANCAS, TRABALHANDO AS SENSACOES,
LIGADAS AO TATO E AO SEU ORGAO DE
SENTIDO.

NESSA ATIVIDADE VOCE PODE PEDIR PARA
AS CRIANCAS DECORAREM UMA LINDA CAIXA
MAGICA COM VOCE, EM SEGUIDA COLOQUE
OS PASSOS DE BALLET QUE VOCE OQUER
TRABALHAR COM ELAS NESSA AULA POR
EXEMPLO: CHASSE, PLIE, ELEVE,
ARABESQUE.

VOCE PODE COLOCAR ALGO BEM DIFERENTE

DENTRO DA CAIXA E PEDIR PARA QUE AS
BAILARINAS (OS) ADIVINHEM O QUE TEM
DENTRO DA CAIXA MAGICA.




QUADRO
MAGICO

OBJETIVO: NOCAO DA JUNCAO DAS LETRAS
DOS PASSOS DO BALLET, MEMORIZACAO,
COORDENACAO DOS PASSOS.

NESSA ATIVIDADE VOCE VAI PEGAR A CAIXA
MAGICA NOVAMENTE E COLOCARA OS
PASSOS QUE VOCE QUER QUE AS MENINAS
ADIVINHEM, ESCOLHIDO O PASSO, VA
FAZER PARECIDO COM UMA "FORCA",
DEPOIS QUE TODOS OS PASSOS DA CAIXA
FOREM ACERTADOS CADA  BAILARINA
ESCOLHERA UM QUE MAIS GOSTA PARA

FAZER NA SALA DE AULA.

OBS: ESSA ATIVIDADE DEVERA SER FEITA QUANDO AS
CRIANCAS ESTIVEREM FAMILIARIZADAS COM DIVERSOS
PASSOS.




E.V.A
DIVERTIDO

OBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENACAO
MOTORA FINA E GROSSA, NOCAO ESPACIAL
E LATERALIDADE.

NESSA ATIVIDADE VOCE PODE PEGAR E.V.A
DE DIFERENTES CORES E FORMAS, E PEDIR
PARA AS BAILARINAS (OS) PASSAREM O
CAMINHO DE E.V.A.S DE DIFERENTES
MANEIRAS, POR EXEMPLO: NAS FLORES SO
PODE PISAR COM AS DUAS PERNAS, JA NOS
CORACOES COM O BRACO DIREITO, E POR Al
VAI, ATE ELAS ATRAVESSAREM TODO O
CIRCUITO.




FLECHAS DE
LATERALIDADE

OBJETIVO: DESENVOLVER A NOCAO
ESPACIAL, LATERALIDADE E DIFERENTES
FORMAS DE DESLOCALENTO.

VOCE VAl FAZER FLECHAS DE E.V.A DE
DIFERENTES CORES E COLOCA-LAS NO CHAO
OU EM UM TAPETE.

AS CRIANCAS DEVERAO PULAR AS FLECHAS
TRABALHANDO A LATERALIDADE E
DESLOCAMENTO NO SENTIDO EM QUE A
FLECHA ESTA VIRADA. DEPOIS VOCE PODE
MUDAR O SENTIDO, DEIXANDO MAIS DIFICIL.




AMIMAIS
N A
FLORESTA

OBJETIVO: TRABALHAR COORDENACAO
MOTORA GROSSA E FINA, DESLOCAMENTO,
LATERALIDADE, TRABALHO EM GRUPO, BEM
COMO O CUIDADO COM OS MATERIAIS.

PREPARE SUAS MASCARAS DE ANIMAIS COM
ANTECEDENCIA.

CADA ALUNA RECEBERA UMA MASCARA, E
TODAS DEVERAO REALIZAR JUNTAS OS

PASSOS REFERENTES AS MASCARAS
POR EXEMPLO: O

COELHO SERA O PULO
DO COELHO (SAUTE),
O CACHORRO, TODAS
NAS PONTAS DOS PES
(PACURRE), A RAPOSA,
O PASSO DO PRINCIPE
(O CHASSE), O GATO,
O PASSO DO GATO
(PAS DE CHAT) E

ASSIM POR DIANTE.
OBS: AS CRIANCAS PODEM
EMITIR O SOM DOS ANIMAIS
TAMBEM.




DIA
DA
DANCA

OBJETIVO: TRABALHO EM GRUPO,
CONHECER UMA PERSONALIDADE DA DANCA,

EINTERACAO.
NESSE DIA ESPECIAL, PEGUE UMA BAILARINA

FAMOSA, E A APRESENTE PARA SUAS
ALUNAS, CONTE SEU ENVOLVIMENTO COM A
DANCA, MOSTRE-A DANCANDO, DANDO
ENTREVISTAS, FOTOS.

EM SEGUIDA VOCE PODE PEDIR PARA ELAS
DANCAREM IGUAIS AO VIDEO E AINDA
CACAR UM TESOURO, ONDE ESTARA
ESCONDIDO SEU PRESENTE PELA PASSAGEM

DESSE DIA ESPECIAL.

POR EXEMPLO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=WIWNXBHQFTQ&T=1691S




CAIXINHA
DE
OVOS

OBJETIVO: TRABALHAR COORDENACAO
MOTORA FINA E VISOMOTORA, AGILIDADE E
RECONHECIMENTO DAS LETRAS DO
ALFABETO.,

AS BAILARINAS IRAO RECEBER UM

PEDACINHO DE JORNAL E FAZER UMA
BOLINHA COM ELE, EM SEGUIDA UMA DE
CADA VEZ IRA JOGAR SUA BOLINHA E VER A
LETRA QUE CAI, DIZENDO UM PASSO DO
BALLET QUE APRENDEU COM AQUELA
LETRA, POR EXEMPLO: LETRA "A" DE
"ARABESQUE".




DESENHO
DO
APRENDIZADO

OBJETIVO: COORDENACAO MOTORA FINA,
MOMORIA, NIVEL DE APRENDIZADO

NESSA ATIVIDADE VOCE VAI PEGAR UM
GRANDE PEDACO DE PAPEL PARDO OU
CARTOLINA E PEDIR PARA AS CRIANCAS
DESENHAREM 3 PASSOS DE BALLET QUE
ELAS MAIS GOSTAM DE FAZER NA AULA.

EM SEGUIDA CADA CRIANCA VAI ESCOLHER
UM DOS TRES E TODAS EXECUTAM JUNTAS.

OBS: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DEPOIS DE UMA
APRESENTACAO OU ESPETACULO ANUAL.
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VARINHA
MAGICA

OBJETIVO: ALONGAR DE FORMA LUDICA
BRINCANDO DA BRINCADEIRA DO ESPELHO
(IMITACAO).

UMA BAILARINA DE FRENTE PARA A OUTRA,
UM LADO COMECA COM A ARINHA NA MAO, E
QUEM ESTA COM A VARINHA QUEM VAI
PEDIR PARA AS AMIGAS EXECUTAREM OS
ALONGAMENTOS, POR EXEMPLO:
BORBOLETINHA, VASSOURA DA BRUXA,
DESENHANDO O ARCO-IRIS.

DEPOIS QUE OS ALONGAMENTOS
TERMINAREM, O OUTRO GRUPO QUE TERA A
POSSE DA VARINHA MAGICA.




CIRCUITO
MALUCO

OBJETIVO: COORDENACAO MOTORA FINA,
GROSSA, AGILIDADE, EQUILIRIO.

PEGUE OS PASSOS DE BALLET QUE VOCE
QUEIRA TRABALHAR E COLOQUE-OS NO
CIRCUITO, POR EXEMPLO: DENTRO DE
BAMBOLES, NA FRENTE DE POMPOMS,
ATRAS DE E.V.A., UM LINDO LAGO, EM
SEGUIDA UMA BAILARINA DE CADA VEZ

REALIZARA O CIRCUITO.
OBS: PODE TER CAMBALHOTAS E ESTRELINHAS NESSE
CIRCUITO.
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e CURSO DE DIDATICA DA DANCA
INFANTIL, 2019, RIO DE JANEIRO.

e« E-BOOK, 50 ATIVIDADES
SOCIOEMOCIONAIS PARA FAZER EM CASA
COM A FAMILIA, BRUNA BRAGA.

e« E-BOOK, MINHAS AULAS PARA BABY
CLASS, DRYELLE ALMEIDA.



OBRIGADA!

NAO DEIXE DE ME CONTAR O QUE ACHOU
DO E-BOOK, E MUITO IMPORTANTE PARA
MIM!

EM BREVE TERAO OUTROS LANCAMENTOS,
ME ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS PARA
FICAR POR DENTRO DE TUDO!

INSTAGRAM: @BALLET. TAMARADALMOLIN
FANPAGE: BALLET TAMARA DAL MOLIN
EMAIL: TMDM@HOTMAIL.COM

SITE: WWW.BALLETTAMARADALMOLIN.COM

"VAI TER MUITA GENTE DIZENDO QUE NAO
VAI DAR CERTO. ACREDITE EM VOCE."

- FLAVIO AUGUSTO DA SILVA



E-BOOK



